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Brokkoli-Kokos-Topf a g i VB 7 0
,6 Pfirsichquark g V 6 0,
5 Veg. Dönerspaghetti a V 25 2,
1 Spitzkohleintopf a i V 7 0,
6

(Brokkoli, Zwiebel, Blumenkohl, Möhre, Kichererbse, 

Kokos)

(Zwiebel, Vegetarisches Kebab, Eisbergsalat) gebackene Kichererbsen
a 

ab
VB 40 5

Reis VB 25 2
,1 Gemüse VB Knoblauchsoße a g V 6 0,
5

(Zwiebel, Kräuter d. Prov.)

Gemüse-Rinder-Gulasch a i RB 5 0,
4 Karotten-Zitronen-Salat V 11 0,
9 Karotten-Knusperstick a V 26 2
,2 Gemüsesuppe a i V 2 0,
2

(Rindfleisch, Zwiebel, Wurzelgemüse) Sonnenblumekerne 20 1,7 Paprikagemüsesoße a VB 10 0
,8 Fladenbrot

a 

ab
VB 44 3,

7

Knödelscheibe a c VB 23 1,9 Gemüse VB Reis VB 25 2
,1

Grießbrei mit Zimt & Zucker a g VB 15 1,2 Mandarine g VB 10 0,
8 überbackenes Kartoffel- a c 

g
V 8 0,

7 Kürbiseintopf a g V 7 0,
5

Blaubeergrütze V 17 1,4 Brokkoli-Gratin Mini-Brötchen a 

ab
VB 50 4,

2

90 7,
5 Gemüse VB (Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel) 

Gemüsesüppchen a g V 2 0,
2

gebratenes Fischfilet a d F 20 1,7 Pflaumen-Zimt-Kompott V 13 1,2 Warmer Salat aus VB 10 0,
8 Brühnudeln a V 13 1,1

Brokkoli VB 3 0,
2 Wintergemüsen Vollkorntoast

a 

ab
VB 40 3,

3

Sahnesoße a g VB 4 0,
3 Gemüse VB (Süßkartoffel, Zwiebel, rote Rübe, Steckrübe)

Vollkornreis VB 25 2,
1 Vollkornbrot mit Kürbis a V 37 3,
1

Tomatensoße a g VB 7 0,
6 Birne V 12 1 Brokkolicremesüppchen a g VB 3 0,
2 Heiße Kirschsuppe a V 11 0,
9

(Tomate, Zwiebel, Sahne) mit Baguette a VB 54 4,
5 mit Grießklößchen a i V 15 1,3

Fussili a VB 26 2,
2 Gemüse VB

Reibekäse g VB 1 0,
1
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